
Lebensbereich 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Familie

2. Ehe, Partnerscha�, 
Liebesbeziehungen 

3. Elternscha�, Kindererziehung

4. Freundscha�, soziale 
Kontakte

5. Arbeit, Beruf

6. Bildung, persönliche 
Weiterentwicklung

7. Freizeit, Spaß, Erholung, 

8. Spiritualität

9. Engagement, Einsatz für 
Gemeinwohl/Umwelt

10.Gesundheit, körperliches 
Wohlbefinden


