
Thema biografische Ereignisse (Alter dazu no�eren) klinische Interpreta�on (�� Störungsmodell): 
Grundannahmen, Schemata,  Verhaltenspläne, 
kri�sche Lebensereignisse, …

Herkun�sfamilie 
(=sozialer Kontext)

Alter der Eltern bei Geburt der Pa�en�n, Geschwister, Altersabstand und 
Geschlecht, Berufe der Eltern, wich�ge und schwere psychische und organische 
Erkrankungen von Familienangehörigen, sons�ge prägenden Familienthemen: z.B. 
Religion, Schulden, Mithilfe im Betrieb der Eltern, Gefängnisstrafen der Eltern etc.). 

Temperament: 

Grundbedürfnisse frustriert?
� Bindung � Autonomie/Kontrolle
� Selbstwert � Lustgewinn/Unlustvermeidung
� Inkonsistenzspannung

wenn frustriert, dann durch …?
� Entwicklungsaufgaben (norma�v/nicht 
norma�v)
� Entwicklungstraumata
� Risikofaktoren _______________________

chronische anhedonis�sche Emo�onslage?
� Angst � Wut � Scham � Schuld 
� Trauer � andere: __________________

Geburt/Schwangerscha� erwünscht? unerwünscht? kompliziert?

Beziehung Geschwister

Charakter der Mu�er

Charakter des Vaters


