
Beschreiben Sie bi�e die Erziehung durch die Eltern. Sind Sie geschlagen worden? Haben die Eltern 
Zeit für Sie gehabt? Sind Sie o� gescholten worden (z. B. Du taugst nichts; aus Dir wird nichts; Du 
bringst mich noch mal um; …)? Welche Forderungen haben die Eltern an Sie gestellt (Mithilfe im 
Betrieb, Aufpassen auf Geschwister, gute Schulleistungen, …)?

Welches Erziehungsprinzip / Regeln (z.B. nur nicht auffallen / es ist wich�g, was die Leute denken / 
Kinder mit einem Willen kriegen was auf die Brillen) haben Ihre Eltern vermutlich gehabt /geäußert?

Was war das wich�gste Lebensziel für Ihre Eltern (z. B. Arbeit / Freizeit / Familienleben)?

Wie war die Beziehung zu Ihren Geschwistern? Welche Rolle ha�en Sie in der Familie (in Bezug auf 
Eltern / Großeltern / Geschwister)?

Wie war die Kindergartenzeit für Sie?

Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Schulzeit. Bi�e beachten Sie dabei jeweils folgende 
Punkte: Wie waren die Schulleistungen? Wie kamen Sie mit den anderen zurecht? Ha�en Sie 
Freunde? Sind Sie gehänselt worden? Waren Sie eher s�ll oder lebha�? Standen Sie im Mi�elpunkt 
oder eher abseits? An welche Erlebnisse aus der Grundschulzeit erinnern Sie sich heute noch 
besonders?

Wie war die Grundschulzeit für Sie? 

Wie war die Zeit auf der weiterführenden Schule für Sie? Gab es im Vergleich zur Grundschule 
Veränderungen oder blieb es so, wie es war?

Wie war der Kontakt zum anderen Geschlecht? Waren Sie im Vergleich zu Gleichaltrigen eher 
schüchtern oder den anderen voraus?

Welche Berufsausbildung haben Sie gemacht? Wie kam es zu der Wahl? Wie war die Zeit der 
Berufsausbildung für Sie?


