
Geplante Stundeninhalte (Themen, Ziele, Interven�onen etc.)

Entlastung, Anliegen klären, Krisen abfragen
_________________________________________________________________________________________________

Inhalt, Verlauf der aktuellen Sitzung

Interven�onen, die zur Anwendung kamen Hausaufgaben

Evtl. Abweichung von der Therapieplanung Suizidalität

Neue Erkenntnisse, Verhaltensbeobachtungen Änderungen in der Medika�on/organische Besonder-
heiten/weitere Anordnungen (z.B. ärztliche Abklärung)?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Weitere Planung

Diese Stunde wich�g: 

� Suizidalität und ggf. Fremdgefähr.

� psychosoziale Situa�on (Schulden,
Arbeitslosigkeit, Einsamkeit?)


