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/(Risikofaktoren) die schon friih zu der

Erkrankung beigetragen haben konnten
(Lebensrucksack):

(z.B. Traumata, Missbrauch, Nichterfullung
wichtiger Bedurfnisse; ,Lernen am Modell“)
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Temperament als Kind:

intergrund: Wichtige Lebenserfahrunge“ /Biologische Faktoren im Hintergrund\

(z.B. psychische Erkrankungen in der Familie,
korperliche Erkrankungen)
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Lebenssituation beim Erstauftritt/der Auslésung der
Erkrankung (Stressfaktoren, Belastung):
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Aktuelle Lebensprobleme und Symptome:

Diagnose:
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Was halt die Erkrankung aktuell aufrecht?
(Teufelskreise, mogliche Schutzfunktionen, aktueller
Stress, ,,alte” Risikofaktoren)

~




