Wenn unser Gehirn Traumata noch nicht richtig verarbeitet hat, kann das zur Folge haben, dass wir
aufdringliche und wiederkehrende Erinnerungen bekommen (Intrusionen). Das Gehirn muss lernen,
dass die Traumasituation vergangen und die Gegenwart ungefdhrlich ist. Kurz gesagt, das Trauma war
damals, und heute ist heute. Dazu sollen verschiedene Trigger fiir Intrusionen erarbeitet werden
(zusammen in der Therapie oder als Hausaufgabe) und die Unterschiede von damals und heute bewusst
gemacht und aufgeschrieben werden.
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