
Warum gehen die Intrusionen nicht immer von alleine weg? Ein wich�ger Teil der Erklärung liegt im 
Teufelskreis. Tragen Sie Ihre persönlichen Erfahrungen bi�e in die Kästchen ein.

Intrusionen und 
Flashbacks

Belastungserleben, 
Angst

Vermeidung (auch 
gedanklich) von 

Reizen/Situa�onen, die 
en�ernt an das Trauma 

erinnern

kurzfrisig: 
Angstabfall

indirekte Bestä�gung der 
empfundenen 

Bedrohung, fehlende 
korrigierende 
Erfahrungen

Ausweitung der 
Angstauslöser


