Tragen Sie bitte regelméRig alles, was Sie tun, in dieses Protokoll ein. Tragen Sie bitte zusatzlich zu den Aktivitdten Ihre Stimmungen in das Protokoll ein (--/-/0/+/ ++).

Folgende Aktivitdten scheinen hdufig mit negativer Stimmung verbunden zu sein:

Folgende Aktivitdten scheinen hdufig mit positiver Stimmung verbunden zu sein:




