Warum gehen die Intrusionen nicht immer von alleine weg? Ein wichtiger Teil der Erkldarung liegt im
Teufelskreis. Tragen Sie Ihre personlichen Erfahrungen bitte in die Kastchen ein.
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Vermeidung (auch
kurzfrisig: gedanklich) von

Angstabfall Reizen/Situationen, die
b entfernt an das Trauma
erinnern




