
Warum geht die PTBS (pos�rauma�sche Belastungsstörung) nicht immer von alleine weg? Ein wich�ger 
Teil der Erklärung liegt im Teufelskreis. Tragen Sie Ihre persönlichen Erfahrungen bi�e in die Kästchen 
ein.

Erinnerungen 
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Angst
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bes�mmter 

Situa�onen oder 
Gedanken

kurzfris�g: 
Angstabfall

Trauma wird nicht verarbeitet, 
verallgemeinernde 
Verknüpfungen im 

Traumagedächtnis bleiben 
bestehen, keine posi�ven 

Neuerfahrungen


