
Vermeidungs-

Entscheidungs-

Punkt

Konfrontation

Konfrontations-

phase

beginnende

Erleichterung

Wendepunkt der Angst

Erleichterungsphase Zeitverlauf

Stolz

Stolz, es

geschafft

zu haben

Höhe der Angst Irrationale

Befürchtung:

unendliche Angst,

Katastrophe,

Herzinfarkt, Tod,

verrückt werden


