Erleben durch Wiederholungen
vertiefen und Zeit lassen. Den
Patienten dabei beobachten, ggf.
vertiefte Entspannung oder
Storungen kommentieren und
integrieren (,,nutzen-utilisieren”).
Die Fahigkeit ansprechen, sich
jederzeit an diesen sicheren Ort
zuriickziehen zu konnen.

Den Weg zur Riickerinnerung an

den sicheren Ort entwickeln lassen.

Als Schlisselreiz (,,Anker”) ggf.
Bodenkontakt der FiiRe, ein
Entspannungsgefiihl oder einen
tiefen Atemzug etablieren.
Riickkehr in den Wachzustand

Reorientieren: Sinne ansprechen

Nachexploration: Welche
Erfahrungen wurden gemacht?

... manchmal spirt man erst einmal die
Unruhe/das Zucken/die Anspannung die
Trauer ...”).

,Jeder kann entdecken, wie dieser sichere Ort ein
Platz tief im eigenen Inneren ist, der immer da ist,
zu dem wir Zuflucht nehmen kénnen ... jederzeit ...,
und es ist so angenehm zu wissen, dass da dieser
Ort ist, in uns, in unseren Trdumen, in den wir uns
zurlickziehen kénnen, um uns sicher und geborgen
zu fiihlen ...

,Was wdre der einfachste Weg, wie Sie an diesen
Ort lhres Inneren zuriickkehren kénnten, wenn Sie
es brauchen?”

,Wenn Sie in einer Minute (Zeit exakt nehmen!)
zuriickkehren werden, haben Sie das Wissen, dass
der sichere Ort nun etwas Bleibendes ist.”

,Sie spliren den Stuhl, héren meine Stimme, spiiren
lhren Kérper ..., lhren Atem, beginnen, sich zu
bewegen, zu recken, zu strecken ... sind wieder ganz
wach ...”

,Wie war das fiir Sie? Was ist lhnen gut gelungen?
Was war schwierig? Was hdtte ich noch anders
machen kénnen? Was kénnen Sie noch anders
machen?“



