
A. Die allgemeinen Kriterien für eine Persönlichkeitsstörung (F 60) müssen erfüllt sein.

B. Mindestens 4 der folgenden Eigenscha�en oder Verhaltensweisen müssen vorliegen:

1. Gefühle von starkem Zweifel und übermäßiger Vorsicht

2. Ständige Beschä�igung mit Details, Regeln, Listen, Ordnungen, Organisa�on oder 
Plänen 

3. Perfek�onismus, der die Fer�gstellung von Aufgaben behindert

4. Übermäßige Gewissenha�igkeit und Skrupelha�igkeit

5. Unverhältnismäßige Leistungsbezogenheit unter Vernachlässigung bis zum Verzicht 
auf Vergnügen und zwischenmenschliche Beziehungen

6. Übertriebene Pedanterie und Befolgung sozialer Konven�onen

7. Rigidität und Eigensinn

8. Unbegründetes Bestehen darauf, dass andere sich exakt den eigenen Gewohnheiten 
unterordnen, oder unbegründete Abneigung dagegen, andere etwas machen zu 
lassen


