Dieses Arbeitsblatt unterstiitzt Sie, an einem bestimmten Wert in lhrem Leben zu arbeiten. Werte sind
individuell bedeutsam und geben uns Orientierung fiir unser Verhalten. Das kann alles Mogliche sein,
z. B. Familie, Partnerschaft, aber auch Gerechtigkeit, Firsorge ...). An welchem lhrer Werte méchten Sie
hier arbeiten:

Um mit den eigenen Werten im Einklang zu leben, ist es wichtig, nach ihnen zu handeln. Dazu werden zu
den Werten konkrete, umsetzbare Ziele formuliert. Wahrend man Werte nicht ,abhaken” kann (z. B.
»eine gute Mutter sein“, denn damit ist man nicht fertig, sondern es nimmt nur verschiedene Formen
an), sind Ziele so definiert, dass sie erreichbar sind (z. B. ,meine Tochter plinktlich vom Kindergarten
abholen”).

Ziel Ggf.: Was hindert mich an der Wie gehe ich mit dem Hindernis
Umsetzung? (Hindernis) um (Verhalten, Gedanke ...)?
Wann erreicht?



