
F 60.30 Impulsiver Typus
A. Die allgemeinen Kriterien für eine Persönlichkeitsstörung (F 60) müssen erfüllt sein.

B. Mindestens 3 der folgenden Eigenscha�en oder Verhaltensweisen müssen vorliegen, 
darunter 2.:

1. Deutliche Tendenz, unerwartet und ohne Berücksich�gung der Konsequenzen zu 
handeln

2. Deutliche Tendenz zu Streitereien und Konflikten mit anderen, v. a. dann, wenn 
impulsive Handlungen unterbunden oder getadelt werden

3. Neigung zu Ausbrüchen von Wut oder Gewalt mit Unfähigkeit zur Kontrolle 
explosiven Verhaltens

4. Schwierigkeit in der Beibehaltung von Handlungen, die nicht unmi�elbar belohnt 
werden

5. Unbeständige und unberechenbare S�mmung.

F 60.31 Borderline-Typus
A. Die allgemeinen Kriterien für eine Persönlichkeitsstörung (F 60) müssen erfüllt sein.

B. Mindestens 3 der oben unter F60.30 B. erwähnten Kriterien müssen vorliegen und 
zusätzlich mindestens 3 der folgenden Eigenscha�en und Verhaltensweisen:

1. Störungen und Unsicherheit bezüglich Selbstbild, Zielen und „inneren Präferenzen“ 
(einschließlich sexueller)

2. Neigung, sich in intensive, aber instabile Beziehungen einzulassen, o� mit der Folge 
von emo�onalen Krisen

3. Übertriebene Bemühungen, das Verlassenwerden zu vermeiden

4. Wiederholt Drohungen und Handlungen mit Selbstschädigung

5. Anhaltende Gefühle von Leere


