
A. Die allgemeinen Kriterien für eine Persönlichkeitsstörung (F 60) müssen erfüllt sein.

B. Mindestens 4 der folgenden Eigenscha�en oder Verhaltensweisen müssen vorliegen:

1. Andauernde und umfassende Gefühle von Anspannung und Besorgtheit

2. Überzeugung, selbst sozial unbeholfen, una�rak�v oder minderwer�g im Vergleich 
mit anderen zu sein

3. Übertriebene Sorge, in sozialen Situa�onen kri�siert oder abgelehnt zu werden

4. Persönliche Kontakte nur, wenn Sicherheit besteht, gemocht werden

5. Eingeschränkter Lebenss�l wegen des Bedürfnisses nach körperlicher Sicherheit

6. Vermeidung beruflicher oder sozialer Ak�vitäten, die intensiven 
zwischenmenschlichen Kontakt bedingen, aus Furcht vor Kri�k, Missbilligung oder 
Ablehnung


