
Allgemeines
Das Valued-Living Ques�onnaire (VLQ) ist ein Instrument aus der ACT (Acceptance and Commitment 
Therapy), um werte-orien�ere Lebensführung zu beurteilen. Es betrachtet zehn Lebensbereiche: 1. 
Familie, 2. Ehe/Partnerscha�/Liebesbeziehungen, 3. Eltern/Kindererziehung, 4. Freundscha�/soziale 
Kontakte, 5. Arbeit/Beruf, 6. Bildung/persönliche Weiterentwicklung, 7. Freizeit/Spaß/Erholung, 8. 
Spiritualität, 9. Engagement/Einsatz für Gemeinwohl/Umwelt, 10. Gesundheit/körperliches 
Wohlbefinden.
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Reliabilität und Validität
gute Retest-Reliabilität, akzeptable bis gute Validität 

Auswertung
Die zehn Lebensbereiche werden auf einer Skala von 1 bis 10 dahingehend bewertet, wie hoch die 
Wich�gkeit des Bereichs von der betreffenden Person eingeschätzt wird. Zusätzlich soll eingeschätzt 
werden, wie stark in der vergangenen Woche das eigene Handeln im Einklang mit den eigenen Werten 
stand. Dabei werden die beiden Einschätzungen im Fragebogen „Werte-orien�erte Lebensführung (P –
AB)“ in dieselbe Tabelle eingetragen und jeweils mit Linien verbunden. Damit kann man schnell 
visualisieren, in welchen Bereichen das eigene Verhalten stark von den Werten/der persönlichen 
Wich�gkeit abweicht und in welchen Bereichen werte-konsistentes Verhalten vorliegt.


