Beispiel fiir ein soziales Atom

2. Vater

4. beste Freundin

6. Hobby:
Fotografie

In diesem Beispiel féllt der erwachsenen Patientin zuerst ihre Mutter als stdrkste emotionale
Bindungsperson ein, die als sehr positiv erlebt wird [drei dicke Linien]. Zum Vater hat sie ein
distanziertes Verhaltnis [Abstand zur Linie], vor funf Jahren gab es ein Zerwirfnis [doppelt
durchgestrichene Linie]. Zu ihrer Tochter hat sie, trotz einer wechselhaften Entwicklung in den
vergangenen Jahren aufgrund ihres Drogenkonsums, eine recht enge Verbindung. Eine weiterhin starke
Verbindung besteht zu ihrer besten Freundin [drei dicke Linien], von der sie sich manchmal jedoch
bevormundet fuhlt [Linien ragen in ihren Kreis]. |hr Partner ist zwar eine positive Bindungsperson
[durchgezogene Linie, Herzform], die Beziehung ist jedoch in den letzten Jahren etwas abgekiihlt [nur
eine Linie, er ist ihr als flnftes eingefallen]. Ihr Hobby, die Fotografie, hilft ihr beim Abschalten. Sie
winscht sich jedoch, sie starker in ihren Alltag einzubauen und sich ihr nicht nur ab und an zuzuwenden
[gestrichelte Linie].



