Was war bisher in Krisensituationen hilfreich?

Wie ermuntere und troste ich mich selbst?

Welcher Platz in meiner Wohnung ist fir mich der angenehmste?

Was waren drei sehr schone Momente in meinem Leben?

Was fordert meine gesunde Entwicklung?

Wen kann ich um Rat fragen?

Welche Ziele geben meinem Leben Sinn?




