
In folgender Übersicht können Sie das Funk�onsniveau Ihrer Pa�ent*innen für verschiedene
Lebensbereiche differenziert einschätzen. Bedenken Sie dabei, wie gut eine Person in einem Bereich
zurechtkommt (vgl. Fallkonzeptualisierung Schematherapie, ISST 2020).

100 bedeutet sehr hohes Funk�onsniveau: z. B. gute Leistung im Beruf, gut gepflegte soziale Kontakte …

50 weist auf starke Einschränkungen in dem Bereich hin: z. B. nur Halbtagstä�gkeit möglich, Arbeit
wird mit starken Konzentra�onseinschränkungen erledigt, Partnerscha� ist mit vielen Konflikten
beha�et, Pa�ent*in kann allein sein, findet aber wenig Tä�gkeiten …

0 ist ein sehr niedriges Funk�onsniveau: z. B. Beruf oder Liebesbeziehung kann mehrfach nicht
aufrechterhalten werden, es gibt prak�sch kein vorhandenes soziales Netz …

Chiffre: Datum:

Lebensbereich Einschätzung
Funk�onsniveau
zw. 0 und 100

Erläuterungen, Beschreibung, Beispiele oder Erklärung

Beruf und Ausbildung

0        100

In�me, länger 
andauernde 
Liebesbeziehungen 0        100

Familiäre 
Beziehungen

0        100

Freunde und andere 
soziale Beziehungen

0        100

Eigenständiges 
Funk�onieren und
Alleinsein 0      100


