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AB (p) Mein Aktivitätenprotokoll
tagesprotokoll 
[image: ]Trage ein, was du an jedem Tag zu den jeweiligen Zeiten getan/nicht getan hast. Wenn dir eine Sache Freude bereitet hat, markiere zusätzlich das Kästchen mit Gelb! 
	Zeit 
	Montag 
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	Aufstehen bis 10:00
	z. B.: Frühstück auf dem Weg zum Bus, Schule

	
	
	
	
	
	

	Schule
	Englisch, Mathe, Deutsch und Sport

	
	
	
	
	
	

	Mittag
	Nudeln, Hort, Spiele, HA

	
	
	
	
	
	

	Nachmittag
	Betreuung


	
	
	
	
	
	

	Abendbrot
	Papa erzählt beim Essen lustige Geschichten, Stress wegen der Schule
	
	
	
	
	
	

	Bettgehzeit
	Fernsehen, Badewanne

	
	
	
	
	
	

	Anzahl positiver Aktivitäten
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	Positive Stimmung 0–100 %
	65 %
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