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AB (p) EMotionswahrnehmung und -Training
Gefühlstagebuch
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Trage hier ein, wie es dir den Tag über ging. Welche Gefühle waren da? Was konntest du in deinem Körper spüren, als das Gefühl da war? Du kannst hierfür Smileys benutzen oder auch die Gefühle direkt eintragen. Nutze dabei auch deinen Gefühlsstern!	
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[bookmark: _GoBack]               „Wie ist es dir heute ergangen?“	„Och, der Tag fing blöd an, denn ich habe 							verschlafen … Dann hatte ich 									Fußballtraining und habe ein Tor 								geschossen und bin nun richtig								stolz auf mich und sehr froh!“
V. DÜRING


2
image1.png




image2.svg
   


image2.png
OO




