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Wutthermometer
So merke ich, wie meine Wut steigt …!
[image: ][image: ]Kennst du ein Temperaturthermometer? Wenn es wärmer wird und die Temperatur steigt, dann steigt auch die Anzeige beim Thermometer. Die rote Farbe in der Abbildung rechts zeigt an, wie warm es ist.
Stell dir vor, du kannst deine Wut messen. Beobachte und schätze ein, wie hoch/wie stark deine Wut gerade ist. Nun stell dir eine Situation vor, in der du tierisch wütend warst. Wie hoch war die Zahl auf deinem Wutthermometer? Nun stell dir eine Situation vor, in der du ein bisschen wütend warst. Wie hoch war die Zahl dabei auf deinem Wutthermometer?														
  				 
[image: ]





[image: ]Trage ein: Nimm dir einen roten Stift und zeichne ein, wie hoch die Wut in deinem Wutthermometer ansteigt, wenn du wütend wirst! Vergiss dabei nicht, vorher Zahlen an das Thermometer zu schreiben. 
V. DÜRING


1
image1.png




image2.png




image3.png
P2




image3.svg
    


image4.png




image5.svg
    


image5.png




image7.svg
  
.MsftOfcThm_Text1_lumMod_10_lumOff_90_Fill {
 fill:#EAEAEA; 
}
.MsftOfcThm_Text1_Stroke {
 stroke:#2C2C2C; 
}

   


image6.png




image9.svg
   


