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[bookmark: _GoBack]AB (p) EMotionswahrnehmung und -Training: jugendliche Patient*innen
Gefühlstagebuch
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Trage hier ein, wie es dir den Tag über ging. Nutze dabei auch deinen Gefühlsstern!												 
	Emotionen und Gefühle
Schuld, Scham, Wut/Ärger, Trauer, Neid, Angst/Panik, Stolz, Freude/Glück, Verachtung, Ekel
	Intensität 
Wie intensiv war das Gefühl auf einer Skala von 0–10?
	Situation 
Wann?  
Auslöser der Gefühle: 
Wo? Wer? Was?
	Gedanken/Bewertung 
Woran hast du gedacht? 
Wie hast du die Gefühle im Nachhinein bewertet?
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