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Erstellen eines Teufelskreises zur Bulimie
Mein Teufelskreis der Bulimie
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Warum geht eine Bulimie selten von allein weg? Ein wichtiger Teil der Erklärung liegt im Teufelskreis der Bulimie. Trage deine persönlichen Erfahrungen bitte unten in die hellgelben Kästen ein! 
		   

  
 



Kurzfristig: Erleichterung, Anspannungsabfall; Kontrolle über unangenehme Emotionen/Gefühle


Langfristig: Hunger und Sättigung kommen durcheinander; Angst vor Gewichtszunahme


Einschränhendes Essverhalten, Gweichtsabnahme (kann, muss nicht sein)


Körperlicher Mangelzustand, Verlangen nach Nahrung, "Craving" = Heißhunger


Gegenmaßnahmen (Erbrechen, Sport, Abführmittel); negative Gefühle (Scham, Schuld)
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