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Erstellen eines Teufelskreises zur Anorexie
Mein Teufelskreis der Anorexie
[image: ]
Warum geht eine Anorexie selten von allein weg? Ein wichtiger Teil der Erklärung liegt im Teufelskreis der Anorexie. Trage deine persönlichen Erfahrungen bitte unten in die hellgelben Kästen ein! 
		   

  
 




Was nun? Was tun?
Mit deiner/m Therapeut*in kannst du deinen eigenen Teufelskreis der Anorexie erstellen und dir genau anschauen, wie sich deine Anorexie hochschaukelt. Wichtig ist es hier zu verstehen, dass unsere Gedanken und Aktivitäten unsere Gefühle beeinflussen.
Im nächsten Schritt könnt ihr gemeinsam überlegen, an welcher Stelle du aus dem Teufelskreis aussteigen kannst.
Wie das gelingt siehst du auf dem AB-P: Aktivierungsprotokoll.	Comment by Britta Fietzke: Steht nicht in der Liste der Anhänge. Welche Nummerierung? Und da weiter oben von Depression die Rede war: Ist das Protokoll auch wirklich für die Anorexie?

Angst vor Gewichtszunahme steigt; Dysregulation von Hunger/Sätttigung; Verzerrung Körperwahrnehmung; emotionale Labilität und Rückzug.


Hungern (restriktives Essverhalten) und Gewichtsabnahme


Bestärkung, positives Feedback, Selbstwertsteigerung


Erleben von Kontrolle, Stärke und Besonderheit 


Bedeutung des Hungerns und des Gewichtes für den eigenen Selbstwert steigen
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