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[bookmark: _GoBack]AB (P) Stärkung des selbstwertes 	
Was genau ist mir gut gelungen – was habe ich geschafft? Würdigung einer großen Anstrengung
Verleihung einer Urkunde
Die Verleihung einer Urkunde soll dem Kind oder Jugendlichen seinen Erfolg vermitteln und ganz deutlich machen, dass er/sie es ganz allein geschafft hat. Ziel ist es, dass die/der Patient*in sich selbst den Erfolg zuschreiben und sich als selbstwirksam erleben kann. Nicht die Leistung an sich soll an dieser Stelle bewertet und gewürdigt werden, sondern die Anstrengungsbereitschaft und das Durchhaltevermögen! Die Urkunde kann ausgeschnitten und individuell gestaltet werden.
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