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[bookmark: _GoBack]AB (P) Ressourcenaktivierung 	
Das kann ich richtig gut!
Jeder Mensch hat Eigenschaften, Fähigkeiten und Fertigkeiten, die ihn von anderen Menschen unterscheiden. Jede*r kann etwas gut. Was kannst du besser als andere? 
Worin liegen meine Stärken? 
Was sind meine Stärken – welche Fähigkeiten, Talente und Begabungen habe ich mitbekommen?
Schreibe auf:  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Schatztruhe
Schreibe deine gefundenen Stärken auf kleine Zettel und lege sie in ein kleines Kästchen. Dieses ist deine Schatztruhe, in der sich dein Stärkenschatz befindet. Immer, wenn du an dir und deinen Fähigkeiten zweifelst, kannst du die Truhe hervorholen und dir deine Stärken anschauen. Es sind so viele und du kannst vieles richtig gut!
Bild Schatztruhe mit Zetteln
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