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V. DÜRING

AB (P) Das ist passiert

Verhaltensanalyse nach Selbstverletzung
Konkreter Ablauf der Selbstverletzung 
Wann (genaues Datum) und wie habe ich versucht, mich selbst zu verletzen? ………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Welche/s Mittel habe ich dafür eingesetzt? Wie bin ich dabei vorgegangen?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Wie war der genaue Ablauf? ……………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Warum und wann habe ich dann von dem Verletzen abgelassen? Gedanken, Gefühle, Verhalten bitte genau beschreiben.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Vorausgehende Bedingungen und konkrete Auslöser
Was waren die emotionalen oder gedanklichen Auslöser? ………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Was hat für mich das „Fass zum Überlaufen gebracht“, sodass ich mich verletzen musste? …………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ab wann genau stand der Entschluss der Selbstverletzung unverrückbar fest? 
……..………………………………………………………………………………………………………………………………….

Körperliche und psychische Anfälligkeitsfaktoren
Welche Bedingungen oder Aktivitäten haben mich vor der Selbstverletzung besonders anfällig oder empfindsam gemacht, wie z. B. Schlaflosigkeit, viel Stress, Ablehnung, Mobbing oder der Besuch entsprechender Internetseiten?
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Unmittelbare Konsequenz und Folgen der Selbstverletzung
Was ist nach der Selbstverletzung passiert?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Was waren meine anschließenden Gedanken, Gefühle und Verhaltensweisen? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Was waren Verhaltensweisen von nahen Angehörigen, Bezugspersonen, ggf. Pflegepersonal, Ärzt*innen oder Freund*innen? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
 
Rückschauende Bewertung
Was denke ich rückschauend über die Selbstverletzung? Welche Empfindungen habe ich? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………



