

[Hier eingeben]	Zarbock, Stürzel, Semmler, v. Düring
	Anhang 6.4.6
[bookmark: _GoBack]AB (P) Liste negativer Lebensbotschaften 

Ziel: Lebensbotschaften identifizieren und analysieren
Name:			Alter: 		Datum: 		Therapeut*in:

	Lebensbotschaft/
Selbstaussage
	Aktueller Glaube von 0–100 %
	Aktiviert in welcher Situation?
	Wo, wie und durch wen habe ich das gelernt?

	



	
	
	

	



	
	
	

	



	
	
	

	



	
	
	



Ordnung: Bedeutsamkeit der gesammelten negativen Lebensbotschaften 

Aufgabe: Ordne nun den oben genannten Lebensbotschaften eine Nummer zu, die der Bedeutsamkeit in deinem Selbstkonzept entspricht!
	Lebensbotschaft/Selbstaussage
	Nummer

	


	

	


	

	


	

	


	






