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AB (T) / AB (P)
ENTWICKLUNG EINER GUTEN BALANCE IM SCHULALLTAG
AUF WELCHE BEREICHE DU ACHTEN SOLLTEST

Du kannst glücklich, gesund und leistungsfähig sein, wenn du …

· dich in der Schule zeigen kannst + entwickeln darfst.
· dich gesund + ausgewogen ernährst.
· ausreichend + regelmäßig schläfst.
· Sport treibst + andere Hobbies verfolgst .
· etwas aus deinen Talenten machst.
· dich mit Freunden triffst.
· dich austauschen kannst.
· deinen Tag gut strukturierst.
· versuchst, Probleme bewusst zu lösen. 
· nur maßvoll Medien konsumierst.

· Überlege dir, welchen Bereich du schon ganz gut in Deinem Alltag wiederfindest:
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

· Nun überlege dir, worauf du ab heute mehr Wert legen möchtest und wie genau du dies tun wirst:
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
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