Anhang 6.5.1
S. T. SOBHANI


S. T. SOBHANI

AB (T)/ AB (KE)
[bookmark: _GoBack]Anregung zur REFLEXION: GEFÜHLE erkennen und zeigen
WIE GEHT ES MIR AUF EINER SKALA VON 1–10 und warum?




WAS sind meine Ängste und welche ist davon meine größte?




was brauche ich, um mich sicher und gut zu fühlen?




was wünsche ich mir von meinem Partner, meinem Kind, meinen Eltern?




Was macht mich wütend?







was macht mich glücklich?




wenn ich traurig bin, tue ich …




am liebsten zeige ich mich so:




das verbiete ich mir BZW. das würde ich niemals zeigen:




wenn ich 6 Punkte ändern könnte, wären das:


__________________________________		____________________________________


__________________________________		____________________________________


__________________________________		____________________________________
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