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[bookmark: _GoBack]AB (P) Liste wichtiger Bezugspersonen 

Zieldefinition: Die wichtigen Bezugspersonen für mich und mein Leben identifizieren 
Name der wichtigsten Bezugspersonen und ihre Rolle für mich 

Beispiel: meine Mutter, mein Trainer …
1. ……………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………………………………

Positive Sätze, welche die Person zu mir gesagt hat

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………………………………

Negative Erfahrungen, die ich mit der Person gemacht habe

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………………………………

Negative oder abwertende Sätze, welche die Person über mich oder die Welt gesagt hat

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………………………………

Was hätte ich mir von dieser Person gewünscht?

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………………………………
Wie stark beeinflussen mich die Erfahrungen mit dieser Person noch heute (0–100 %)?

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………………………………

Welche negativen oder positiven Lebensbotschaften habe ich dadurch gelernt oder mitgenommen?

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………………………………




