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SOBHANI
8.1.20
KAYE/ SOBHANI/ZARBOCK/ V. DÜRING

AB (T) / AB (P)
POSITIVE AFFIRMATIONEN

WIE DU DICH SELBST STÄRKEN KANNST 

Übung A) Nimm dir in den nächsten zwei Monaten jede Woche einen der unten genannten Sätze vor und spreche diesen mindestens 60 Mal am Tag. Dazu kannst du eine Körperbewegung ausführen, die deine rechte und linke Hirnhälfte aktiviert, z. B. in gemütlichem Tempo mit deinen Händen abwechselnd links und rechts auf deine Oberschenkel tappen. 
Übung B) Als Alternative kannst du jeden der Sätze täglich morgens und abends laut für dich lesen!ICH ZEIGE, WAS ICH KANN.
ICH HABE VIELE TALENTE.
ICH BIN STARK.
ICH DARF MEINE MEINUNG SAGEN.
ICH MAG MICH UND SORGE FÜR MICH.
ICH BIN SICHER UND GUT AUFGEHOBEN.
ICH DARF FEHLER MACHEN.
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