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[bookmark: _GoBack]AB (P) Erarbeitung von Verstärkern
Liste möglicher Verstärker für Kinder und Jugendliche
Kinderversion

[image: ]Du siehst hier eine Reihe von möglichen Belohnungen.
Bitte kreuze an, womit du gern für erwünschtes und positives Verhalten belohnt werden möchtest! Was würde dir gut gefallen?

	Verstärker
	Toll!
	Gut
	Weder … noch …
	ungern
	Auf keinen Fall!

	Zeit mit Mama und Papa verbringen: 
	
	
	
	
	

	Spielen: 
Karten, Gesellschaftsspiele, Playmobil, Lego
	
	
	
	
	

	Unternehmungen: 
Kino, Schwimmbad, Freizeitpark, Indoorspielplatz, Ausflug
	
	
	
	
	

	Draußen sein:
Spazieren, Radfahren, Schlittschuhlaufen
	
	
	
	
	

	Drinnen sein:
Basteln, Malen, Backen, Lieblingsessen kochen
	
	
	
	
	

	Vorlesen, Kuscheln
	
	
	
	
	

	Zu Hause:
	
	
	
	
	

	Länger aufbleiben dürfen
	
	
	
	
	

	Länger schlafen dürfen
	
	
	
	
	

	Lieblingsessen wünschen
	
	
	
	
	

	Gelobt werden:
	
	
	
	
	

	Weil ich etwas gut gemacht habe: Hausaufgaben, Schule, Haushalt, Freizeit
	
	
	
	
	

	Weil ich mich gut konzentriert habe
	
	
	
	
	

	Weil ich mich angestrengt habe bei einer Sache, die mir noch schwerfällt
	
	
	
	
	

	Weil ich mich an Absprachen/Regeln gehalten habe
	
	
	
	
	

	Weil ich von mir aus an etwas gedacht habe
	
	
	
	
	

	Für positives/rücksichtsvolles Sozialverhalten
	
	
	
	
	

	Für:




	
	
	
	
	

	Freizeit:
	
	
	
	
	

	Handy
	
	
	
	
	

	PC, Spielkonsole
	
	
	
	
	

	Fernsehen, DVD, Netflix
	
	
	
	
	

	Internet
	
	
	
	
	

	Buch oder Comic lesen
	
	
	
	
	

	Zeitschrift 
	
	
	
	
	

	Musik hören
	
	
	
	
	

	Beschäftigung mit einem Tier
	
	
	
	
	

	Oder:



	
	
	
	
	

	Sport:
	
	
	
	
	

	Fußball
	
	
	
	
	

	Skateboard/Inliner
	
	
	
	
	

	Schwimmen
	
	
	
	
	

	Tanzen
	
	
	
	
	

	Oder:



	
	
	
	
	

	Essen/Trinken:
	
	
	
	
	

	Lieblingsessen
	
	
	
	
	

	Lieblingsgetränk
	
	
	
	
	

	Eis
	
	
	
	
	

	Süßigkeiten
	
	
	
	
	

	Essen gehen
	
	
	
	
	

	Materielle Verstärker:
	
	
	
	
	

	Geld
	
	
	
	
	

	Gutschein
	
	
	
	
	

	Geschenk (Lego, Playmobil, PC-Spiel, Buch usw.)
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