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Kapitel 1 — Prolog: Geschichte der Psychologie

Beschreiben Sie, was genau kritisches Denken ausmacht.

Antwort:
Die Bewertung von Ergebnissen, die Beurteilung von Schlussfolgerungen und die
Hinterfragung unserer Vorannahmen sind zentrale Aspekte kritischen Denkens.

Welches Ereignis definierte den Beginn der wissenschaftlichen Psychologie?

Antwort:
Die wissenschaftliche Psychologie begann 1879 in Deutschland, als Wilhelm Wundt das erste
psychologische Labor erdffnete.

Warum versagte die Introspektion als Methode zum Verstidndnis, wie die Seele funktioniert?

Antwort:
Die Selbstauskunft der Menschen variierte abhidngig von ihren Erfahrungen, ihrer Intelligenz
und ihren verbalen Féahigkeiten.

Der _—__ nutzte Introspektion, um den Aufbau der Seele zu definieren; der —__
konzentrierte sich darauf, wie es uns mentale Prozesse ermoglichen, uns anzupassen, zu
iiberleben und zu gedeihen.

Antwort:
Strukturalismus; Funktionalismus

Von den 1920er bis zu den 1960er Jahren waren die beiden Hauptstrome in der Psychologie
—_——und —__ Psychologie.

Antwort:
Behaviorismus; Freud’sche

Wie beeinflusste die kognitive Wende das Feld der Psychologie?

Antwort:
Sie gewann das friihere Interesse der Psychologie an mentalen Prozessen zuriick und machte
diese zum legitimen Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchung.
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Wie beeinflusste die kognitive Wende das Feld der Psychologie?

Antwort:
Sie brachte das friithe Interesse der Psychologie an mentalen Prozessen zuriick und machte sie
zu legitimen Themen fiir wissenschaftliche Untersuchungen.

Was ist naturliche Selektion?

Antwort:
Der Prozess, durch den die Natur aus zufillig entstandenen Verdnderungen bei einem

Lebewesen die Variation auswihlt, die zum Uberleben und zur Fortpflanzung eines
Lebewesens in einer bestimmten Umwelt beitragt.

Welche Position vertritt die moderne Psychologie hinsichtlich der Anlage-Umwelt-Debatte?

Antwort:
Psychische Ereignisse haben ihre Ursache oft eher in der Interaktion von Anlage und Umwelt
als in einem der Einfliisse allein.

Welchen Vorteil haben wir, wenn wir den biopsychosozialen Ansatz beim Untersuchen
psychischer Ereignisse verwenden?

Antwort:
Durch die Beriicksichtigung verschiedener Analyseebenen kann der biopsychosoziale Ansatz
ein vollstdndigeres Bild liefern, als jede der Perspektiven allein bieten konnte.

Die Perspektive der Psychologie beschiftigt sich damit, inwiefern sich Verhalten und
Denken zwischen Situationen und Kulturen unterscheiden; die Perspektive konzentriert
sich hingegen auf Beobachtungen, die zeigen, wie wir in unterschiedlichen Situationen
reagieren und lernen.

Antwort:
soziokulturelle; verhaltenspsychologische

Ordnen Sie die Fachgebiete 1 bis 3 den Beschreibungen a bis ¢ zu.

1. Klinische Psychologie

2. Psychiatrie

3. Gemeindepsychologie

a. Arbeitet daran, soziale und physische Umgebungen zu schaffen, die fiir alle gesund sind
b. Untersucht, testet und behandelt Menschen mit psychischen Stérungen, bietet aber

gewohnlich keine medizinische Behandlung an
c. Teildisziplin der Medizin, die sich mit psychischen Storungen beschiftigtAntwort:
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Antwort:
1b, 2¢, 3a

Der — __ beschreibt die verbesserte Erinnerung, die durch wiederholten Abruf (wie beim
Selbsttesten) statt einfachem erneutem Lesen neuer Informationen entsteht.

Antwort:
Testing Effect

Wofiir steht das Akronym SQ3R?

Antwort:
Survey, Question, Read, Retrieve und Review (Uberblick verschaffen, Fragen stellen, lesen,
abrufen und nochmal durchdenken
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